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か か て い
の ！

さわだ内科・消化器内科

澤田正則

春夏秋冬に多い病気春夏秋冬に多い病気春夏秋冬に多い病気春夏秋冬に多い病気

春春春春 ・花粉症・花粉症・花粉症・花粉症 夏夏夏夏 ・夏風邪・夏風邪・夏風邪・夏風邪 ・低血圧症・低血圧症・低血圧症・低血圧症

・・・・百日咳百日咳百日咳百日咳 ・食中毒・食中毒・食中毒・食中毒 ・高血圧症・高血圧症・高血圧症・高血圧症
・麻疹・麻疹・麻疹・麻疹 ・脳梗塞・脳梗塞・脳梗塞・脳梗塞 ・高脂血圧症・高脂血圧症・高脂血圧症・高脂血圧症
・風疹・風疹・風疹・風疹 ・心筋梗塞・心筋梗塞・心筋梗塞・心筋梗塞 ・冷房病・冷房病・冷房病・冷房病
・胃腸病・胃腸病・胃腸病・胃腸病 ・熱中症・熱中症・熱中症・熱中症
・胃・胃・胃・胃/十二指腸潰瘍冬十二指腸潰瘍冬十二指腸潰瘍冬十二指腸潰瘍冬 ・高血圧症・高血圧症・高血圧症・高血圧症

秋秋秋秋 ・気管支喘息・気管支喘息・気管支喘息・気管支喘息 冬冬冬冬 ・動脈硬化・動脈硬化・動脈硬化・動脈硬化
・過換気症候群・過換気症候群・過換気症候群・過換気症候群 ・狭心症・狭心症・狭心症・狭心症
・・・・胃腸炎胃腸炎胃腸炎胃腸炎 ・・・・インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ
・痛風・痛風・痛風・痛風 ・風邪・風邪・風邪・風邪
・花粉症・花粉症・花粉症・花粉症 ・細菌性喘息・細菌性喘息・細菌性喘息・細菌性喘息

・ウィルス感染症・ウィルス感染症・ウィルス感染症・ウィルス感染症

日の ーマ

ⅠⅠⅠⅠ か い食中毒 ルス 症

ⅡⅡⅡⅡ (インフルエンザ) す

ルス 症

食中毒 いう 、 の い 期 いイ ージ す 、
か か て、 う の食中毒のピーク す。
、 ルス 食中毒 す。

ルスは1968 イ の ー ーク の
発生した 、 の か

発 た ルス す。

型

生かきを食す。

潜伏期間1 2日

発症 き 、 、 、 、発熱、 、

軽快 通常3日以内
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患者数患者数患者数患者数

食中毒 ルス食中毒の
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不明不明不明不明, 0%, 0%, 0%, 0%

製造所製造所製造所製造所, 1%, 1%, 1%, 1%

仕出し屋仕出し屋仕出し屋仕出し屋, , , , 

14%14%14%14%

家庭家庭家庭家庭, 0%, 0%, 0%, 0%

事業所事業所事業所事業所, 6%, 6%, 6%, 6%

学校学校学校学校, 5%, 5%, 5%, 5%

病院病院病院病院, 2%, 2%, 2%, 2%

旅館旅館旅館旅館, 24%, 24%, 24%, 24%

飲食店飲食店飲食店飲食店, 46%, 46%, 46%, 46%

販売店販売店販売店販売店, 0%, 0%, 0%, 0%

その他その他その他その他, 2%, 2%, 2%, 2%

ルス食中毒の ( 21 )
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 の (H19~H23)

ルスは す。

① ルス た食 を食 た き

② ルス の 、 の の 、 ど
  した

の を て、 た食 を食 た き

  し す。

ルスの ルー

食中毒はこうして起こった！
ケース  

ス ー ルの 食中毒

ス ー ルの 261 のう 103
を発症した。 の か 食 た
の ルス 。

食中毒はこうして起こった！
ケース２ か の

した か （ ）

内の 60 のう 38 を
発症（ 、 ）。 の か ルスを

。 ルスを し、 か
った の た。

食中毒はこうして起こった！
ケース  通食

し か の の 食中毒

し の を食 た80 の
どの食中毒症 を起こした。

か は ルス た。
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  のた をす きか？

① いを う

② の生食は 、 熱は （85℃℃℃℃ 1 以 ）

 食 の 生 の

 た のの は

① いを う

② の生食は 、 熱は う
  （85℃℃℃℃ 1 以 ）

 食 の 生 の

 た のの
  は
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ⅡⅡⅡⅡ インフルエンザ

（ 型症 ）

30

日、 。

す 、39℃℃℃℃ 。

咳 し。痰 し。軽い 、鼻 。

の み 。 。

 かぜ インフルエンザの い

かぜかぜかぜかぜ インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ

症状の出始め症状の出始め症状の出始め症状の出始め
る場所る場所る場所る場所

局所（鼻・のど）局所（鼻・のど）局所（鼻・のど）局所（鼻・のど） 全身全身全身全身

進み方進み方進み方進み方 ゆるやかゆるやかゆるやかゆるやか 急激急激急激急激

発熱発熱発熱発熱 37～～～～38℃℃℃℃未満の熱未満の熱未満の熱未満の熱 38℃℃℃℃以上の高熱以上の高熱以上の高熱以上の高熱

主な体調の変主な体調の変主な体調の変主な体調の変
化化化化

くしゃみ、鼻水・鼻くしゃみ、鼻水・鼻くしゃみ、鼻水・鼻くしゃみ、鼻水・鼻
づまり、のどの痛みづまり、のどの痛みづまり、のどの痛みづまり、のどの痛み

などなどなどなど

足腰や関節に強い痛み・悪寒足腰や関節に強い痛み・悪寒足腰や関節に強い痛み・悪寒足腰や関節に強い痛み・悪寒
などなどなどなど

治るまで治るまで治るまで治るまで 一定ではない一定ではない一定ではない一定ではない 7～～～～10日位（熱が下がってか日位（熱が下がってか日位（熱が下がってか日位（熱が下がってか
らららら2日間は学校の出席は停日間は学校の出席は停日間は学校の出席は停日間は学校の出席は停

止）止）止）止）

インフルエンザ はタイ の？

3 す

Ａ型Ａ型Ａ型Ａ型 Ｂ型Ｂ型Ｂ型Ｂ型 Ｃ型Ｃ型Ｃ型Ｃ型

種類（亜型）種類（亜型）種類（亜型）種類（亜型） １４４種類１４４種類１４４種類１４４種類 ２種類２種類２種類２種類 １種類１種類１種類１種類

感染する動物感染する動物感染する動物感染する動物 トリ、ウマ、トリ、ウマ、トリ、ウマ、トリ、ウマ、
ヒトなどヒトなどヒトなどヒトなど

ヒトのみヒトのみヒトのみヒトのみ ヒトのみヒトのみヒトのみヒトのみ

インフルエンザA型
A/H1N1

A/H3N2 の２ のみ

型は 以 の す 。

し、 を
 ルス き すこ 。

の中 ルス どう か？
①インフルエンザの
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② ルスの

インフルエンザ発生のピークは？

日 は 11 12 か 発生し、1 3 の間
ピーク す。

、日 の 5 15  の インフルエンザ
かかってい す。

インフルエンザ ルスの

咳 ど った ルス
 を いこ               

ルス こ         

潜伏期間は 1~4日（ 2日）

の
① のワクチン

② しての咳エチケ

の い

の

ランスの た

み の を

① のワクチン

② しての咳エチケ

マスクの着用マスクの着用マスクの着用マスクの着用
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の い

の

ランスの た

み の を

インフルエンザワクチンの効果

の は 症 し す。
①い 効果 か？

は す 1 間 か 効果 てき す。

4 間 、抗 （効果

） て 、 の 、 抗 の 、

効果 ってき す。

②い 効果 か？
 す 、4か ~6か い てい す。

インフルエンザ った
① かぜ薬（咳、痰、鼻みず、発熱）

② 抗インフルエンザ薬

ⅰⅰⅰⅰ)  アマンタジン
ⅱⅱⅱⅱ)  タミフル
ⅲⅲⅲⅲ）リレンザ
ⅳⅳⅳⅳ）イナビル
ⅴⅴⅴⅴ）ラピアフタ
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の   インフルエンザ
  A/H5N1  インフルエンザ

    か ワ リ 

 

   通常、 インフルエンザは は し

 
タは ⅰⅰⅰⅰ） のインフルエンザ  

  ⅱⅱⅱⅱ） のインフルエンザ
  の２ を ってい 。

  タ ⅰⅰⅰⅰ) インフルエンザ  ⅱⅱⅱⅱ) インフル
  エンザ す 、 タの 内 インフルエンザ
  ルスの の み 起こ 、 し
  すい インフルエンザ 生 。

新型インフルエンザの 生

② を す

通常は い インフルエンザ 、
して 。

新型インフルエンザの 生

  ２ の

  →

  

    
     

新型インフルエンザ誕生新型インフルエンザ誕生新型インフルエンザ誕生新型インフルエンザ誕生

新型インフルエンザはどうして怖いの？
、 をして 、 い 700~800 , い
1500~1800  の インフルエンザ って , 

かか は の 12 13  す。

新型インフルエンザ は、 の （ 抗 ） 、
の かか い す。
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御静聴ありがとうございました。御静聴ありがとうございました。御静聴ありがとうございました。御静聴ありがとうございました。

さわだ内科・消化器内科さわだ内科・消化器内科さわだ内科・消化器内科さわだ内科・消化器内科

澤田澤田澤田澤田 正則正則正則正則


